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Dziatanie pradu elektrycznego na organizm cztowieka

Praca przy urzadzeniach elektrycznych, a nawet przypadkowa stycznos¢ z tymi urzgdzeniami,
zwigzana jest z mozliwoscia porazenia pradem elektrycznym.

Porazeniem nazywa sie zmiany w normalnym funkcjonowaniu organizmu czltowieka
spowodowane przeptywem pradu razeniowego, a zwigzane gtownie:

e 7 zaburzeniami w pracy serca,

¢ uktadu oddechowego oraz wystapieniem skutkéw cieplnego dziatania pradu.

Na stopier ciezkosci porazenia pradem elektrycznym wptywaja czynniki: elektryczne,
fizjologiczne i zewnetrzne (otoczenia).

| Czynniki wptywajace na stopien porazenia pradem elektrycznym |

| czynniki elektryczne | | czynniki fizjologiczne ‘ | czynniki zewnetrzne ‘
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* rodzaj pradu (staty, s stopien rozwoju + wilgotnosc;
przemienny); organizmu; * temperatura;
e wartosc natezenia e stan emocjonalny; * rodzaj podtoza
prady; e stany chorobowe
e czas przeplywu pradu;
¢ droga przeptywu

e Najwaziniejsze znaczenie odgrywa natezenie pradu razeniowego przeptywajgcego przez
cztowieka oraz bezposrednio z nim zwigzany czas przeptywu pradu.

ZagroZenia porazeniowe

Z kolei porazenia na wysokim napieciu (powyzej 1 kV) powoduja z reguty ciezsze przypadki, udziat
$miertelnych porazer pragdem w tej grupie siega 15-20%.

Zagrozenie porazeniowe okreslane jest za pomoca wskaznika podajgcego liczbe smiertelnych
wypadkow porazen prgdem na milion mieszkancow w ciggu roku.

W naszym kraju wskaznik ten w ostatnich latach ulegt obnizeniu do poziomu ok. 3-4, jest on jednak
nadal wyzszy niz w krajach Europy Zachodniej.

Srodki ochrony przeciwporazeniowej

Porazenia pradem elektrycznym zwigzane sa z sytuacjami, w ktorych cztowiek znajdzie sie

pod dziataniem napiecia
T Dziatanie napiecia I—

roboczego (fazowego) ‘ | dotykowego ‘ ‘ krokowego
w przypadku dotyku w przypadku dotyku czesci w przypadku gdy cziowiek
bezposredniego czesci pod metalowych niebedacych znajdzie sie w strefie objetej
napieciem lub nadmiernego normalnie pod napieciem, na rozptywem pradu w ziemi
zblizenia sie do tych czesci ktorych jednak (w wyniku
uszkodzenia) pojawito sie napiecie

Wog statystyk najczesciej wystepujg porazenia od napiec roboczych, ktére ohejmuja ok. 60% porazen
pradem elektrycznym i porazenia od napiec¢ dotykowych stanowigce ok. 40% ogolnej liczby porazen
pradem. Porazenia od napiecia krokowego stanowig znacznie ponizej 1% porazen pragdem.

Statystyki wykazujg rowniez, ze ok. 70-80% przypadkow porazen pradem, to porazenia na niskim
napieciu, wsérod ktorych udziat Smiertelnych wypadkow porazen wynosi 1,5-5%.

Klasyfikacja srodkow ochrony przeciwporazeniowej

Srodki ochrony przeciwporazeniowej
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Ochrona Ochrona przy Ochrona
podstawowa uszkodzeniu uzupetniajaca

Organizacyjne $rodki ochrony stosowane w celu zapobiezenia porazeniom pradem elektrycznym
obejmuja wprowadzone przez rozporzadzenia wykonawcze do ustawy Prawo energetyczne
wymagania dotyczgce kwalifikacji oséb zatrudnionych przy eksploatacji urzadzen energetycznych
oraz wymagania dotyczace organizacji i wykonywania prac zwigzanych z eksploatacja urzadzen
elektrycznych.
Do dziatann typu organizacyjnego majacych na celu zmniejszenie ryzyka zagrozen elektrycznych
naleza:
* popularyzacja zasad prawidlowego uzytkowania urzadzen elektrycznych,
® nauczanie zasad udzielania pierwszej pomocy porazonym i poparzonym pradem
elektrycznym,
e stosowanie srodkow propagandy wizualnej w postaci plansz i plakatow popularyzujgcych
zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych,
e obowigzkowe szkolenie okresowe pracownikéw zaliczanych do grupy wzmozonego ryzyka
porazeniem pradem, giéwnie elektrykow,
* ustawowy wymog posiadania uprawnien kwalifikacyjnych przez osoby zatrudnione przy
eksploatacji urzadzen i instalacji energetycznych,
® przeprowadzenie okresowych czynnosci kontrolnych obejmujacych ogledziny, przeglady i
zahiegi konserwacyjno-remontowe,
* przeprowadzanie wymaganych przepisami badan odbiorczych oraz okresowych badan i
pomiardow eksploatacyjnych,
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* przestrzeganie zasad i przepisow bezpieczenstwa pracy dotyczgcych organizacji prac przy

urzadzeniach elektrycznych, w tym zwlaszcza stosowania modelu obejmujacego 5
podstawowych (ztotych) regut bezpieczenstwa:

Wytaczy¢ - Zablokowac - Sprawdzic - Uziemic - Wygrodzic

e stosowanie srodkdw ochrony osobistej (sprzet ochronny) przy pracach konserwacyjno-
remontowych, operacjach taczeniowych i czynnosciach pomiarowych,
e wlasciwe oswietlenie miejsca pracy.

Techniczne $rodki ochrony przeciwporazeniowej

Techniczne srodki ochrony — srodki ochrony osobistej

Zgodnie z definicja podana w Dyrektywie 2009/104/WE dotyczacej minimalnych
wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas uzywania przez
pracownikow wyposazenia roboczego, srodki ochrony indywidualnej ,to urzadzenia lub
wyposazenie przewidziane do noszenia badz trzymania przez uzytkownika w celu jego
ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen, ktére mogg mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo i zdrowie.” Srodki ochrony indywidualnej zgodnie z Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze$nia 1997 r. wsprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 1997 nr 129 poz. 844), powinny byc stosowane
wowczas, kiedy nie mozna uniknac¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za
pomocg Srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy. Ogolnie rzecz
biorac, srodki ochrony indywidualnej powinny byé przeznaczone do uzytku osobistego,
aczkolwiek w niektorych przypadkach mogg byc¢ uzywane przez wiecej niz jedng osobe (pod
warunkiem zastosowania dziatan wykluczajacych niepozadany wplyw takiego uzytkowania
na zdrowie lub higiene uzytkownikow). Do $rodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza sie
odziezy roboczej i munduréow.

Techniczne Srodki ochrony — srodki ochrony zbiorowej

Poza srodkami ochrony osobistej wystepuja jeszcze srodki ochrony zbiorowej. Zgodnie z
zapisami zawartymi w normie PN-HD 60364 przewiduje sie trzy rodzaje ochron
przeciwporazeniowych:

— ochrone podstawowa (ochrone przed dotykiem bezposrednim),
— ochrone przy uszkodzeniu (ochrone przy dotyku posrednim),
— ochrone uzupetniajaca.

Ochrona podstawowa

Ochrona podstawowa zapewnia ochrone w warunkach normalnych. Jej zadaniem jest
niedopuszczenie do dotkniecia przez cztowieka czesci czynnych urzadzen elektrycznych lub
niebezpiecznego zblizenia sie do tych czesci.

Ochrona przeciwporazeniowa przy uszkodzeniu

Ochrona dodatkowa spetnia swoje zadanie w warunkach zaktéceniowej pracy urzadzen
elektrycznych. Jej zadaniem jest niedopuszczenie do pojawienia sie niebezpiecznych napiec
dotykowych lub krokowych. Zadaniem ochrony przy uszkodzeniu jest ochrona ludzi i zwierzat
przed porazeniem pradem elektrycznym w przypadku dotkniecia czesci dostepnych
przewodzacych urzadzen elektrycznych przy pojedynczym uszkodzeniu (gtownie przy
uszkodzeniu izolacji podstawowej).
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Ochrona przeciwporazeniowa uzupetniajaca

Wymagana zwtaszcza w warunkach zwiekszonego zagrozenia porazeniem. Stosowanie tej
ochrony jest wymagane przede wszystkim w miejscach wilgotnych lub mokrych oraz w
obwodach odbiorczych zasilajagcych urzadzenia reczne. Ochrona uzupetniajgca ma
zapobiega¢ porazeniom w razie niesprawnosci badz ominiecia srodkéw ochrony
podstawowej lub dodatkowej. Jej zadaniem jest uzupetnienie ochrony podstawowej lub/i
dodatkowe;j.




